VEDTAGTER

§1:
Foreningens navn og formal:

Navn: Nastved Atlet Klub

Stk. 1: Foreningen, som er hjemmeherende i Naestved Kommune, har til formél at samle sine
medlemmer om og fremme interessen for styrkeloft, vaegttrening og beslegtede idraetsgrene fra
motion til konkurrence samt udbrede kendskabet til disse. Foreningen vil samtidig vere aben for
andre sportsgrene og aktiviteter, der naturligt kan udeves 1 klubbens treningsfaciliteter.

Stk. 2: Foreningen er tilsluttet Dansk Styrkeloft Forbund under Danmarks Idratsforbund og er
underlagt disse organisationers regler og bestemmelser.

Stk. 3: Indmeldelse og udmeldelse af organisationer er et generalforsamlingsanliggende.

§2:
Medlemmer:

Stk. 1: Enhver person over 15 dr, der anerkender Nastved Atlet Klubs vedtegter og bestemmelser,
kan optages som aktivt medlem.

Stk. 2: Medlemmerne er forpligtet til at overholde foreningens vedtaegter og evrige bestemmelser.
Stk. 3: Udmeldelse sker skriftligt ved meddelelse til bestyrelsen. Udmeldelse kan ske med én

méneds varsel til udgangen af en kontingentperiode. Alle ekonomiske mellemvarender opgeres og
betales ved udmeldelse.

§3:
Kontingent og medlemskab:

Stk. 1: Arets kontingent fastsattes pa den ordinzre generalforsamling.
Stk. 2: Bestyrelsen opkraver kontingent og fastlegger betalingsterminer samt opkravningsform.

Stk. 3: Medlemmer med over tre maneders restance kan afmeldes med 14 dages varsel. Det er
medlemmernes egen pligt at serge for rettidig indbetaling af kontingent.

Stk. 4: Overtradelse af husets ordensregler eller manglende vilje til at efterleve de grundleggende
vardier 1 foreningen og Dansk Styrkeleft Forbund vil medfere eksklusion (se §4 ).

Stk. 5: Ved afbud fra steevner, efter bindende tilmelding, skal medlemmet selv betale gebyret for
tilmeldingen og evt. licens hvis dette forekommer ved forste stevne.



§ 4:
Udelukkelse og eksklusion:

Stk. 1: Et medlem kan ekskluderes péd ubestemt tid, safremt vedkommende ikke retter sig efter
foreningens love, ved ukammeratlig optraden, eller segen at skade foreningens interesser.

Stk. 2: I sager om midlertidig udelukkelse og eksklusion har medlemmet krav pa at blive hert,
inden bestyrelsen treffer sin endelige afgorelse. I sager om eksklusion har medlemmet krav p4, at
bestyrelsens afgerelse kan ankes til forstkommende generalforsamling, og sagen sattes pa
dagsordenen som et serligt punkt. Safremt den ekskluderede ensker at bruge denne mulighed, skal
anmodning herom fremsattes til bestyrelsen senest to uger for nestkommende generalforsamling.

Stk. 3: Et ekskluderet medlem kan efter 48 méneder anmode om optagelse i1 foreningen, hvilket
afgeres af bestyrelsen.

§5:
Foreningens ledelse:

Stk. 1: Foreningen ledes af en generalforsamling og en bestyrelse. Sidstnavnte varetager
foreningens daglige arbejde og interesser. Bestyrelsen bestar af tre til fem medlemmer: formand,
kasserer og nastformand og der skal veelges en suppleant og revisor.

Stk. 2: Bestyrelsens tre til fem valgbare medlemmer valges pa generalforsamlingen for en periode
af to ar, saledes at formand velges pa lige ar, hvor nestformand og kasserer veelges pa ulige arstal.
Foreningen tegnes gkonomisk af kassereren og formanden hver for sig.

Stk. 3: Ved optagelse af lan og pantsatning tegnes foreningen af den samlede bestyrelse. Derudover
kan bestyrelsen foretage alle dispositioner, dog skal keb, salg og pantsetning af fast ejendom samt
laneoptagelser af storre belob godkendes af generalforsamlingen.

Stk. 4: Hvis et bestyrelsesmedlem treeder ud af bestyrelsen i utide, indkaldes suppleanten. Er der
herpa yderligere afgang fra bestyrelsen i utide, kan bestyrelsen frit vaelge et medlem af foreningen
ind 1 bestyrelsen. Bestyrelsen skal herefter indkalde til en ekstraordiner generalforsamling snarest
muligt, senest inden for otte uger. Her bliver de manglende poster sat pa valg, sidledes at det er
foreningens medlemmer, der vaelger de nye bestyrelsesmedlemmer.

§6:
Bestyrelsesmeoder:

Stk. 1: Formanden indkalder til bestyrelsesmeder, nir denne skenner det nedvendigt, eller nér
mindst to andre bestyrelsesmedlemmer kraver det. Bestyrelsesmeder skal varsles til medlemmer,
séledes eventuelle punkter fra menige medlemmer kan tages op ved det kommende made.

Stk. 2: Bestyrelsen er beslutningsdygtig, nar mindst tre medlemmer er til stede og deltager i
afstemningerne. Afgorelserne traeffes ved simpelt stemmeflertal.



Stk. 3: Efter hvert bestyrelsesmode udarbejdes et referat, der skal vere tilgengeligt for foreningens
medlemmer senest syv dage efter madets aftholdelse. Referatet skal fremsendes til bestyrelsen
senest fire dage efter det afholdte bestyrelsesmode, hvor referatet anses som godkendt, safremt
ingen bestyrelsesmedlemmer gor indsigelse inden for 48 timer herefter.

§7:
Udvalg og arbejdsgrupper:

Stk. 1: Bestyrelsen nedsatter udvalg og arbejdsgrupper efter behov. Disse aflegger beretning om
deres aktiviteter pa generalforsamlingen og lebende til den siddende bestyrelse.

§8:
Foreningens ordinzere generalforsamling:

Stk. 1: Generalforsamlingen er foreningens everste myndighed i alle anliggender, medmindre andet
fremgar af disse vedtaegter.

Stk. 2: Generalforsamlingen skal atholdes hvert ar 1 arets forste kvartal. Der indkaldes ved opslag i
foreningens lokaler senest fire uger for- og via foreningens ovrige officielle
kommunikationskanaler.

Stk. 3: Indkaldelsen skal indeholde tid og sted og forelobig dagsorden, samt oplysning om, at
forslag fra medlemmer skal vere fremme hos bestyrelsen senest to uger for generalforsamlingen.
Bestyrelsen kan selv fremsatte forslag. Den endelig dagsorden udsendes senest én uge for
generalforsamlingen pd samme méde som indkaldelsen.

Stk. 4: Et medlem, som ensker at blive valgt ind 1 bestyrelsen, skal skriftligt meddele dette til
bestyrelsen senest 14 dage for generalforsamlingen. Ethvert medlem er valgbar til bestyrelsen efter
to maneders uafbrudt medlemskab og uden gkonomisk mellemliggende med foreningen.

Stk. 5: Adgang til generalforsamlingen har alle foreningens medlemmer samt personer, bestyrelsen
har inviteret. Stemmeret har alle medlemmer, der har vaeret medlem af foreningen 1 mindst to
uafbrudte méneder og uden gkonomisk mellemliggende med foreningen.

Der kan stemmes ved fysisk sdvel som virtuelt fremmede, samt ved overgivelse af skriftlig
fuldmagt til andet medlem med stemmeret. Et medlem kan kun sta med op til én fuldmagt.

Stk. 6: En lovligt indkaldt generalforsamling er beslutningsdygtig, safremt minimum 3/4 af de
stemmeberettigede deltagere er fysisk fremmedte.

Stk. 7: Generalforsamlingen ledes af en dirigent, der valges af generalforsamlingen. Dirigenten
afgor spergsmaél og afstemninger samt ansvar for stemmeoptellingen.

Stk. 8: Dagsordenen skal indeholde felgende punkter:

1. Valg af dirigent
2. Valg af referent
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Bestyrelsens beretning
4. Budget og fastsattelse af kontingent
a. Afleggelse og godkendelse af det reviderede drsregnskab for det forlebne ér
b. Afleggelse og godkendelse af bestyrelsens forslag til kontingent og budget for det
kommende ar
Indkomne forslag
6. Valg af bestyrelse
a. Valg af formand (Lige ar)
b. Valg af naestformand (Ulige ér)
c. Valg af kasserer (Ulige ér)
d. Valg af gvrige bestyrelsesmedlemmer (Bestyrelsessuppleant hvert ér)
7. Valg af 2 revisorer
a. Valg afrevisor
b. Valg af én revisorsuppleant
8. Eventuelt

hd

Ad. 5: Kun de forslag, der er optaget pd dagsordenen, kan afgeres pa generalforsamlingen. Der kan
dog stilles @ndringsforslag, der holder sig inden for de bekendtgjorte forslags rammer, blot dette
sker inden afstemningen om forslagene. Generalforsamlingen afger ved simpelt stemmeflertal de
forslag, der er forelagt. Dog kraves 2/3 majoritet for vedtagelse af nye vedtagter eller @&ndringer af
bestaende vedtaegter.

Ad. 5 & 6: Ved personvalg samt gvrige afstemninger skal der foretages skriftlig afstemning, hvis
blot ét medlem kraver det. Afgerelser treeffes ved simpelt stemmeflertal, medmindre andet fremgar
af vedtaegterne.

§9:
Ekstraordinzer generalforsamling:

Stk. 1. Ekstraordinar generalforsamling atholdes pé foranledning af foreningens bestyrelse, eller
nar mindst 1/3 af foreningens medlemmer fremsender skriftlig begering med angivelse af det
emne, de ensker behandlet. Forslagsstilleren skal selv veare til stede.

Stk. 2: Den ekstraordinare generalforsamling indkaldes med mindst 14 dages varsel i foreningens
lokaler og evrige officielle kommunikationskanaler. En ekstraordinar generalforsamling er
beslutningsdygtig som den ordinzre.

§10:
Ordensregler og reglementer:

Stk. 1: Det pahviler bestyrelse og foreningens gvrige medlemmer at fore tilsyn med, at de af
foreningen vedtagne ordensregler og reglementer overholdes.

Stk. 2: Dopingmisbrug tolereres ikke og vil medfere karantaene i henhold til Anti Doping
Danmarks regler.



Stk. 3: Ethvert medlem af foreningen er forpligtet til at sta til radighed for doping tests pé et hvilket
som helst tidspunkt, inklusiv i forbindelse med konkurrenceaktivitet eller ved uanmeldte besog
uden for klubben.

§ 11.
Regnskab og revision:

Stk. 1: Foreningens regnskabsar folger kalenderéret.

Stk. 2: P4 enhver ordinar generalforsamling foreleegges et af kassereren og revisor underskrevet
arsregnskab med tilherende status. Hvert dr skal der opstilles et budget for det kommende &r.
Bestyrelsen udarbejder arsregnskab. Regnskabet skal indeholde resultatopgerelse over driften samt
status af inventar. Dette regnskab revideres og skal godkendes af generalforsamlingen.

Stk. 3: Regnskabet revideres af to af generalforsamlingens valgte revisorer. Pa hver ordinare
generalforsamling vealges én revisor for to 4r.

Stk. 4: Revisorerne skal hvert ar gennemga drsregnskabet og pése, at det er regnskabsmaessigt
korrekt, og at indtegter og udgifter er udtryk for rimelige dispositioner. Revisorerne skal forsyne
arsregnskabet med en pdtegning. Revisorerne har til enhver tid adgang til at pase bogfering og
foreningens beholdninger.

Stk. 5: Bestyrelsen kan meddele et udvalg eller en enkelt person fuldmagt til at foretage
dispositioner pd vegne af foreningen.

Stk. 6: Der pédhviler ikke foreningens menige- eller bestyrelsesmedlemmer nogen personlig
haeftelse for de forpligtelser, der pahviler foreningen.

§12:
Oplesning af foreningen:

Stk. 1: Beslutning om foreningens oplesning kan kun tages pé en i dette gjemed sarlig indkaldt
ekstraordinar generalforsamling. Til denne beslutningsdygtighed kraves, at mindst halvdelen af
foreningens stemmeberettigede medlemmer er tilstede og til forslagets vedtagelse kraeves, at
mindst % af de afgivne stemmer er for forslaget. Opnds siddant et flertal pa en

generalforsamling, der ikke er beslutningsdygtigt, indkaldes der til en ny generalforsamling, hvor
beslutningen sa kan traeffes med ovennavnte flertal, uanset hvilket antal stemmeberettigede
medlemmer, der er til stede.

Stk. 2: I tilfeelde af oplesning, skal den formue der er i behold, uddeles til det pa den ekstraordinzere

generalforsamling valgte alment nyttige formal.

§13:
Ekstraordingere foranstaltninger:



Stk. 1: I tilfeelde af, at disse vedtaegter matte vise sig at vare utilstrekkelige, er foreningens
bestyrelse bemyndiget til at treeffe sddanne foranstaltninger, som tjener til at fremme foreningens
interesser. Dette sker naturligvis under ansvar for generalforsamlingen.

§14
Datering

Saledes vedtaget pé foreningens stiftende generalforsamling i Naestved den 11/ 10 /2025

Vedtegterne er dertil senest &ndret pd den ordinar generalforsamling den 11 /10 /2025



