
 

                                VEDTÆGTER 
 
§ 1: 
Foreningens navn og formål: 
 
Navn:​ Næstved Atlet Klub​
 
Stk. 1: Foreningen, som er hjemmehørende i Næstved Kommune, har til formål at samle sine 
medlemmer om og fremme interessen for styrkeløft, vægttræning og beslægtede idrætsgrene fra 
motion til konkurrence samt udbrede kendskabet til disse. Foreningen vil samtidig være åben for 
andre sportsgrene og aktiviteter, der naturligt kan udøves i klubbens træningsfaciliteter.  
 
Stk. 2: Foreningen er tilsluttet Dansk Styrkeløft Forbund under Danmarks Idrætsforbund og er 
underlagt disse organisationers regler og bestemmelser. 
 
Stk. 3: Indmeldelse og udmeldelse af organisationer er et generalforsamlingsanliggende.  
 
§ 2: 
Medlemmer: 
 
Stk. 1: Enhver person over 15 år, der anerkender Næstved Atlet Klubs vedtægter og bestemmelser, 
kan optages som aktivt medlem. 
 
Stk. 2: Medlemmerne er forpligtet til at overholde foreningens vedtægter og øvrige bestemmelser.  
 
Stk. 3: Udmeldelse sker skriftligt ved meddelelse til bestyrelsen. Udmeldelse kan ske med én 
måneds varsel til udgangen af en kontingentperiode. Alle økonomiske mellemværender opgøres og 
betales ved udmeldelse. 
 
§ 3: 
Kontingent og medlemskab: 
 
Stk. 1: Årets kontingent fastsættes på den ordinære generalforsamling. 
 
Stk. 2: Bestyrelsen opkræver kontingent og fastlægger betalingsterminer samt opkrævningsform.  
 
Stk. 3: Medlemmer med over tre måneders restance kan afmeldes med 14 dages varsel. Det er 
medlemmernes egen pligt at sørge for rettidig indbetaling af kontingent.  
 
Stk. 4: Overtrædelse af husets ordensregler eller manglende vilje til at efterleve de grundlæggende 
værdier i foreningen og Dansk Styrkeløft Forbund vil medføre eksklusion (se §4 ). 
 
Stk. 5: Ved afbud fra stævner, efter bindende tilmelding, skal medlemmet selv betale gebyret for 
tilmeldingen og evt. licens hvis dette forekommer ved første stævne. 
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§ 4: 
Udelukkelse og eksklusion: 
 
Stk. 1: Et medlem kan ekskluderes på ubestemt tid, såfremt vedkommende ikke retter sig efter 
foreningens love, ved ukammeratlig optræden, eller søgen at skade foreningens interesser. 
 
Stk. 2: I sager om midlertidig udelukkelse og eksklusion har medlemmet krav på at blive hørt, 
inden bestyrelsen træffer sin endelige afgørelse. I sager om eksklusion har medlemmet krav på, at 
bestyrelsens afgørelse kan ankes til førstkommende generalforsamling, og sagen sættes på 
dagsordenen som et særligt punkt. Såfremt den ekskluderede ønsker at bruge denne mulighed, skal 
anmodning herom fremsættes til bestyrelsen senest to uger før næstkommende generalforsamling.   
 
Stk. 3: Et ekskluderet medlem kan efter 48 måneder anmode om optagelse i foreningen, hvilket 
afgøres af bestyrelsen. 
 
§ 5: 
Foreningens ledelse: 
 
Stk. 1: Foreningen ledes af en generalforsamling og en bestyrelse. Sidstnævnte varetager 
foreningens daglige arbejde og interesser. Bestyrelsen består af tre til fem medlemmer: formand, 
kasserer og næstformand og der skal vælges en suppleant og revisor. 
 
Stk. 2: Bestyrelsens tre til fem valgbare medlemmer vælges på generalforsamlingen for en periode 
af to år, således at formand vælges på lige år, hvor næstformand og kasserer vælges på ulige årstal. 
Foreningen tegnes økonomisk af kassereren og formanden hver for sig.  
 
Stk. 3: Ved optagelse af lån og pantsætning tegnes foreningen af den samlede bestyrelse. Derudover 
kan bestyrelsen foretage alle dispositioner, dog skal køb, salg og pantsætning af fast ejendom samt 
låneoptagelser af større beløb godkendes af generalforsamlingen. 
 
Stk. 4: Hvis et bestyrelsesmedlem træder ud af bestyrelsen i utide, indkaldes suppleanten. Er der 
herpå yderligere afgang fra bestyrelsen i utide, kan bestyrelsen frit vælge et medlem af foreningen 
ind i bestyrelsen. Bestyrelsen skal herefter indkalde til en ekstraordinær generalforsamling snarest 
muligt, senest inden for otte uger. Her bliver de manglende poster sat på valg, således at det er 
foreningens medlemmer, der vælger de nye bestyrelsesmedlemmer. 
 
 
§ 6: 
Bestyrelsesmøder:​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​
​ ​  
Stk. 1: Formanden indkalder til bestyrelsesmøder, når denne skønner det nødvendigt, eller når 
mindst to andre bestyrelsesmedlemmer kræver det. Bestyrelsesmøder skal varsles til medlemmer, 
således eventuelle punkter fra menige medlemmer kan tages op ved det kommende møde.                                    
​
Stk. 2: Bestyrelsen er beslutningsdygtig, når mindst tre medlemmer er til stede og deltager i 
afstemningerne. Afgørelserne træffes ved simpelt stemmeflertal.  
 

2 
 



 

Stk. 3: Efter hvert bestyrelsesmøde udarbejdes et referat, der skal være tilgængeligt for foreningens 
medlemmer senest syv dage efter mødets afholdelse. Referatet skal fremsendes til bestyrelsen 
senest fire dage efter det afholdte bestyrelsesmøde, hvor referatet anses som godkendt, såfremt 
ingen bestyrelsesmedlemmer gør indsigelse inden for 48 timer herefter. 
 
 
§ 7: 
Udvalg og arbejdsgrupper: 
 
Stk. 1: Bestyrelsen nedsætter udvalg og arbejdsgrupper efter behov. Disse aflægger beretning om 
deres aktiviteter på generalforsamlingen og løbende til den siddende bestyrelse. 
 
§ 8: 
Foreningens ordinære generalforsamling: 
 
Stk. 1: Generalforsamlingen er foreningens øverste myndighed i alle anliggender, medmindre andet 
fremgår af disse vedtægter.  
 
Stk. 2: Generalforsamlingen skal afholdes hvert år i årets første kvartal. Der indkaldes ved opslag i 
foreningens lokaler senest fire uger før- og via foreningens øvrige officielle 
kommunikationskanaler. 
 
Stk. 3: Indkaldelsen skal indeholde tid og sted og foreløbig dagsorden, samt oplysning om, at 
forslag fra medlemmer skal være fremme hos bestyrelsen senest to uger før generalforsamlingen. 
Bestyrelsen kan selv fremsætte forslag. Den endelig dagsorden udsendes senest én uge før 
generalforsamlingen på samme måde som indkaldelsen.  
 
Stk. 4: Et medlem, som ønsker at blive valgt ind i bestyrelsen, skal skriftligt meddele dette til 
bestyrelsen senest 14 dage før generalforsamlingen. Ethvert medlem er valgbar til bestyrelsen efter 
to måneders uafbrudt medlemskab og uden økonomisk mellemliggende med foreningen. 
 
Stk. 5: Adgang til generalforsamlingen har alle foreningens medlemmer samt personer, bestyrelsen 
har inviteret. Stemmeret har alle medlemmer, der har været medlem af foreningen i mindst to 
uafbrudte måneder og uden økonomisk mellemliggende med foreningen.  
Der kan stemmes ved fysisk såvel som virtuelt fremmøde, samt ved overgivelse af skriftlig 
fuldmagt til andet medlem med stemmeret. Et medlem kan kun stå med op til én fuldmagt. 
 
Stk. 6: En lovligt indkaldt generalforsamling er beslutningsdygtig, såfremt minimum 3/4  af de 
stemmeberettigede deltagere er fysisk fremmødte. 
 
Stk. 7: Generalforsamlingen ledes af en dirigent, der vælges af generalforsamlingen. Dirigenten 
afgør spørgsmål og afstemninger samt ansvar for stemmeoptællingen. 
 
Stk. 8: Dagsordenen skal indeholde følgende punkter: 

 
1.​ Valg af dirigent 
2.​ Valg af referent 
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3.​ Bestyrelsens beretning 
4.​ Budget og fastsættelse af kontingent 

a.​ Aflæggelse og godkendelse af det reviderede årsregnskab for det forløbne år  
b.​ Aflæggelse og godkendelse af bestyrelsens forslag til kontingent og budget for det 

kommende år 
5.​ Indkomne forslag 
6.​ Valg af bestyrelse 

a.​ Valg af formand (Lige år) 
b.​ Valg af næstformand (Ulige år) 
c.​ Valg af kasserer (Ulige år) 
d.​ Valg af øvrige bestyrelsesmedlemmer (Bestyrelsessuppleant hvert år) 

7.​ Valg af 2 revisorer 
a.​ Valg af revisor 
b.​ Valg af én revisorsuppleant 

8.​ Eventuelt 
 
Ad. 5:​ Kun de forslag, der er optaget på dagsordenen, kan afgøres på generalforsamlingen. Der kan 
dog stilles ændringsforslag, der holder sig inden for de bekendtgjorte forslags rammer, blot dette 
sker inden afstemningen om forslagene. Generalforsamlingen afgør ved simpelt stemmeflertal de 
forslag, der er forelagt. Dog kræves 2/3 majoritet for vedtagelse af nye vedtægter eller ændringer af 
bestående vedtægter.  
​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​  
Ad. 5 & 6: Ved personvalg samt øvrige afstemninger skal der foretages skriftlig afstemning, hvis 
blot ét medlem kræver det. Afgørelser træffes ved simpelt stemmeflertal, medmindre andet fremgår 
af vedtægterne. 
​  
 
§ 9: 
Ekstraordinær generalforsamling: 
 
Stk. 1. Ekstraordinær generalforsamling afholdes på foranledning af foreningens bestyrelse, eller 
når mindst 1/3 af foreningens medlemmer fremsender skriftlig begæring med angivelse af det 
emne, de ønsker behandlet. Forslagsstilleren skal selv være til stede. 
 
Stk. 2: Den ekstraordinære generalforsamling indkaldes med mindst 14 dages varsel i foreningens 
lokaler og øvrige officielle kommunikationskanaler. En ekstraordinær generalforsamling er 
beslutningsdygtig som den ordinære. 
 
 
§ 10: 
Ordensregler og reglementer: 
 
Stk. 1: Det påhviler bestyrelse og foreningens øvrige medlemmer at føre tilsyn med, at de af 
foreningen vedtagne ordensregler og reglementer overholdes. 
 
Stk. 2: Dopingmisbrug tolereres ikke og vil medføre karantæne i henhold til Anti Doping 
Danmarks regler. 
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Stk. 3: Ethvert medlem af foreningen er forpligtet til at stå til rådighed for doping tests på et hvilket 
som helst tidspunkt, inklusiv i forbindelse med konkurrenceaktivitet eller ved uanmeldte besøg 
uden for klubben. 
​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​  
§ 11. 
Regnskab og revision: 
 
Stk. 1: Foreningens regnskabsår følger kalenderåret. 
 
Stk. 2: På enhver ordinær generalforsamling forelægges et af kassereren og revisor underskrevet 
årsregnskab med tilhørende status. Hvert år skal der opstilles et budget for det kommende år. 
Bestyrelsen udarbejder årsregnskab. Regnskabet skal indeholde resultatopgørelse over driften samt 
status af inventar. Dette regnskab revideres og skal godkendes af generalforsamlingen.  
 
Stk. 3: Regnskabet revideres af to af generalforsamlingens valgte revisorer. På hver ordinære 
generalforsamling vælges én revisor for to år.  
 
Stk. 4: Revisorerne skal hvert år gennemgå årsregnskabet og påse, at det er regnskabsmæssigt 
korrekt, og at indtægter og udgifter er udtryk for rimelige dispositioner. Revisorerne skal forsyne 
årsregnskabet med en påtegning. Revisorerne har til enhver tid adgang til at påse bogføring og 
foreningens beholdninger.  
 
Stk. 5: Bestyrelsen kan meddele et udvalg eller en enkelt person fuldmagt til at foretage 
dispositioner på vegne af foreningen.  
 
Stk. 6: Der påhviler ikke foreningens menige- eller bestyrelsesmedlemmer nogen personlig 
hæftelse for de forpligtelser, der påhviler foreningen. 
 
 
§ 12: 
Opløsning af foreningen: 
 
Stk. 1: Beslutning om foreningens opløsning kan kun tages på en i dette øjemed særlig indkaldt 
ekstraordinær generalforsamling. Til denne beslutningsdygtighed kræves, at mindst halvdelen af 
foreningens stemmeberettigede medlemmer er tilstede og til forslagets vedtagelse kræves, at 
mindst ¾ af de afgivne stemmer er for forslaget. Opnås sådant et flertal på en 
generalforsamling, der ikke er beslutningsdygtigt, indkaldes der til en ny generalforsamling, hvor 
beslutningen så kan træffes med ovennævnte flertal, uanset hvilket antal stemmeberettigede 
medlemmer, der er til stede. 
 
Stk. 2: I tilfælde af opløsning, skal den formue der er i behold, uddeles til det på den ekstraordinære 
generalforsamling valgte alment nyttige formål. 
​ ​ ​ ​ ​ ​  
​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​  
§ 13: 
Ekstraordinære foranstaltninger: 
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Stk. 1: I tilfælde af, at disse vedtægter måtte vise sig at være utilstrækkelige, er foreningens 
bestyrelse bemyndiget til at træffe sådanne foranstaltninger, som tjener til at fremme foreningens 
interesser. Dette sker naturligvis under ansvar for generalforsamlingen. 
 
§ 14  
Datering 
 
Således vedtaget på foreningens stiftende generalforsamling i Næstved den  11 / 10 / 2025 
 
Vedtægterne er dertil senest ændret på den ordinær generalforsamling den 11 / 10 / 2025   
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